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جناب آقای رنجبرپور
رئیس محترم هیات تکواندو استان آذربایجان شرقی

جناب آقای قربانی
سرپرست محترم هیات تکواندو استان آذربایجان غربی

جناب آقای خوشروزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اردبیل

جناب آقای الهآبادی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اصفهان

جناب آقای انصاف دوست
رئیس محترم هیات تکواندو استان البرز

جناب آقای ناصرمنش
رئیس محترم هیات تکواندو استان ایلام

جناب آقای سیدمردانی
رئیس محترم هیات تکواندو استان بوشهر

جناب آقای خلیلی
رئیس محترم هیات تکواندو  استان تهران

جناب آقای بهرامی
رئیس محترم هیات تکواندو استان چهارمحال و بختیاری

جناب آقای محمودی
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان جنوبی

جناب آقای حسینزاده
سرپرست محترم هیات تکواندو استان خراسان رضوی

جناب آقای آریان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان شمالی

جناب آقای پورسلان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خوزستان

جناب آقای سپهری
رئیس محترم هیات تکواندو استان زنجان

جناب آقای نوروزیعجم
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رئیس محترم هیات تکواندو استان سمنان
جناب آقای طاهرینسب

رئیس محترم هیات تکواندو استان سیستان وبلوچستان
جناب آقای باوقار

رئیس محترم هیات تکواندو استان فارس
جناب آقای طاهرخانی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قزوین
جناب آقای آهنی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قم
جناب آقای جمالی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کردستان
جناب آقای صانعی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمان
جناب آقای همتی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمانشاه
جناب آقای هاشمی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کهگیلویه و بویراحمد
جناب آقای پورشیوایی

رئیس محترم هیات تکواندو کیش
جناب آقای نوری

رئیس محترم هیات تکواندو استان گلستان
جناب آقای سترگی

رئیس محترم هیات تکواندو استان گیلان
جناب آقای وفایی سالارپور

رئیس محترم هیات تکواندو استان لرستان
جناب آقای نفجم

رئیس محترم هیات تکواندو استان مازندران
جناب آقای کاوسی

رئیس محترم هیات تکواندو استان مرکزی
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جناب آقای ندائی
ریاست محترم هیات تکواندو استان هرمزگان

جناب آقای دیبافر
رئیس محترم هیات تکواندو استان همدان

جناب آقای عزیزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان یزد

با سلام ؛
احتراماً؛ به آگاهی می رساند با توجه به نزدیک شدن روز جهانی تکواندو در تاریخ ۱۳ شهریور ، مسابقات زیر پیشنهاد می شود: 

مسابقه جمله نویسی در خصوص روز جهانی تکواندو رده سنی ۱۰ تا ۱۵ سال . -۱
مسابقه نقاشی:  با محوریت و شعار یک دنیا یک تکواندو . -۲

با موضوع: تکواندو، قهرمانی، تکواندو و خانواده، من تکواندو را دوست دارم
شرایط مسابقه: 

تکنیک نقاشی آزاد ( مداد رنگی، گواش وآبرنگ و ...) 
علاقمندان می بایست از کاغذ نقاشی A۴  استفاده کنند.

تصاویر آثار باید با فرمتjpG باحجم حداکثر ۵ مگابایت باشد.
نقاشی ارسالی به نام شما در کانال هیئت استان  قرار میگیرد و به نفرات اول تا سوم جوایزی اهدا خواهدشد.

رده سنی مسابقه: ۷ تا ۱۵ سال می باشد.
علاقمندان جهت شرکت می توانند از روز دوشنبه ۱۳ شهریور ماه لغایت روز شنبه ۱۸ شهریورماه آثار خود را با ذکر نام و نام 

خانوادگی.تصویر شناسنامه و شماره تماس و نام استان به آدرس:pah1390@yahoo.com ارسال نمایند.


